
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Gesundheit	- Therapie	- Sport 1

15:00	– 16:00
SP	Herz-Kreislauf-Training	

18:30	– 19:30
SP	Rückenzirkel

Carpe Diem - Die Gesundheitsmanufaktur
Tel.: 03631-479680 E-Mail: info@carpe-diem-ndh.de

07:45	– 08:45
SP	HKL	Guten	Morgen	

PERSONAL	TRAINING	sysTEAMs Sekundärprävention

17:30	– 18:30
Regenerationstraining

UNSERE	ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.- Do.	08-22	Uhr	
Fr.	08-20Uhr		- Sa.	13-18	Uhr	

UNSERE	ANGEBOTE
sind	gültig	ab
01.05.2020

10:30	– 12:00
SP	Rückentraining

16:00	– 17:00
SP	Herz-Kreislauf-Training	

09:00	– 09:45
SP	Rückentraining

10:00	– 11:00
SP	Rückentraining

19:00	– 20:00
SP	Rückentraining

15:00	– 16:00
SP	Rückentraining

16:00	– 17:30
SP	Rückentraining

18:00	– 19:00
SP	Rückentraining

09:00	– 10:00
SP	Rückentraining

10:00	– 11:30
SP	Rückentraining

10:30	– 11:30
SP	Rückentraining

15:00	– 16:30
SP	Rückentraining

17:30	– 18:30
SP	Rückentraining

19:30	– 20:30
SP	Herz-Kreislauf-Training	

18:30	– 19:30
SP	Rückentraining

18:00	– 20:00
SP	Rückentraining

08:00	– 09:00
SP	Rückentraining

10:00	– 11:00
SP	Rückentraining

15:00	– 17:00
SP	Rückentraining

16:30	– 17:15
SP	Rückentraining	H2O

18:00	– 20:00
SP	Rückentraining

08:45	– 09:45
SP	Rückentraining

10:00	– 11:00
SP	Rückenzirkel

13:00	– 14:00
SP	Herz-Kreislauf-Training	

14:00	– 15:00
LAL	Training

15:30	– 17:00
SP	Rückentraining

12:20	– 13:30
LAL	Training	H2O

16:00	– 17:00
SP	Rückentraining
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